Jara pringosa

Cistus ladanifer L.

éSabias qué?

Se trata de una especie que ha sido utilizada desde muy antiguo. Su nombre se

debe a la sustancia pegajosa que secreta por sus ramas y hojas denominada
ladano. La funcién de esta sustancia es evitar la pérdida de agua, pero su fragancia
ha propiciado la elaboracién de ambientadores y también es usado en la alta
perfumeria como fijador de aromas. Por otro lado, el lddano es muy inflamable y
los jarales suelen arder con facilidad, por lo que la jara pringosa se ha adaptado a
esta circunstancia y sus semillas se estimulan con las altas temperaturas y, tras un
incendio, son grandes colonizadoras.
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éCOmo es?

Se trata de un arbusto de hasta 3 metros de altura, que presenta sus
ramas superiores, hojas e inflorescencias viscosas. Sus ramas son glabras.
Las hojas carecen practicamente de peciolo, sentadas, lanceoladas, con
margen ligeramente revoluto, con haz glabro, verde oscuro, y envés
blanquecino densamente pubescente, con pelos estrellados. Flores
solitarias, cortamente pediceladas y rodeadas en la base de varias bracteas
amarillentas. El caliz posee 3 sépalos, densamente cubiertos de pelos
escamosos estrellados. Pétalos de color blanco y, a veces, con una mancha
rojiza en la base (maculas). Frutos seco tipo cdpsula con un indumento
denso de pelos.

éDonde crece?

En matorrales secos y soleados generalmente en terrenos no calcareos,
pizarrosos o graniticos, hasta los 1.300 m de altitud.

¢Donde podemos encontrarla?

En la regidon mediterranea occidental y Macaronesia. En Andalucia se
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encuentra en todo el territorio.



